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Cinq gadjés vivent en secret leur amour pour la musique manouche dans 
différentes formations. C’est durant l’été 2005 qu’ils s’avouent leur passion 

commune et forment le Quintet de Noeuds qui deviendra un an 
plus tard le Bignol Swing Quintet. Depuis l'été 2008, le quintet se 
produit avec quatre musiciens permanents et un invité soliste de 
prestige pour des concerts toujours différents et toujours vivants. 
 
Le Robinson : 05.56.21.37.11 
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Sur place, dégustation et vente des produits 
de la Cave de Quinsac  
(à consommer avec modération). 
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La municipalité de Quinsac, le comité des fêtes, les restaurants « Le chanteclairet d’Anatole », « Le 
Robinson » et la Cave de Quinsac vous proposent de venir profiter de trois soirées chaleureuses et 
conviviales avant la rentrée. 
Venez déguster une paëlla, un méchoui ou quelques tapas accompagnés d’un verre de clairet bien 
frais en écoutant 4 et +, les Couaecs de Toulouse, Musika Quinsac ou le Bignol Swing Quintet... 
Le programme est alléchant, vous pouvez dîner en musique, prendre l’apéro-Clairet ou juste écouter 
la musique … l’accès est libre et gratuit, alors …  faites comme vous voulez.  

Quatre et + (si affinités...), groupe vocal amateur girondin, se produit 
partout où la convivialité et la bonne humeur sont de règle. 
Eric Fauré (bar), Bernard Castaingt (bas), Maurice Boville (tén), An-
nie Robert (alt), Murielle Fauré (sop), Richard Raducanu (tén, guit.) 
 
Le Chanteclairet d’Anatole : 05.56.33.87.20 

Les Couaecs 

4 et + 
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L'association vous propose pour 
l'année 2010 / 2011 

 
Cours d'Espagnol :  
4 cours sont proposés 

-  mardi de 18 h à 19 h 30 débutant 2e année 
-  mardi de 19 h 30 à 21 h  conversation 
-  mercredi de 18 h à 19 h 30 conversation 
-  mercredi de 19 h 30 à 21 h débutant 1e année 
 
Cours de Dessin/Peinture :  
vendredi de 9 h 30 à 12 h 
 

Cours de Gymnastique : 
 jeudi de 11 h15 à 12 h 15 
+ un autre cours le soir en semaine à définir 

 
Atelier informatique : 3 ou 4 ateliers  
 
- mardi perfectionnement de 13 h 30 à 15 h 
- mardi perfectionnement de 19 h 30 à 21 h 
- vendredi débutant de 9 h 30 à 11 h 
- un autre cours pourra être mis en place en 
fonction des demandes 
 
Les inscriptions auront lieu au forum des associa-
tions de Quinsac le samedi 4 septembre 2010. 
 
Le président : 06.08.32.41.79 
La secrétaire : 05.56.20.54.68 
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L’assemblée générale du basket 
s’est tenue le 25 juin 2010 et a élu 
le bureau suivant : 
 

Président :   GASTEUIL Sébastien 
Vice président :   SAILLEY Josiane 

Secrétaire :          LEROY Myriam 
Secrétaire adj :    SIMON Patricia 
Trésorier :            TURMO Michelle 
Trésorier adj :       SIMON Stéphanie 
Commissaire aux comptes : 
 BARROT Evelyne 
 
Les inscriptions du basket pour l’année 
2010/2011 se feront le samedi 4 septembre 
(forum) et les mardi 7 et 14 septembre à partir 
de 18 h, salle des sports de Quinsac.  Des for-
mulaires à remplir seront à votre disposition ; il 
vous faudra fournir un certificat médical + 1 photo 
+ 3 enveloppes timbrées à l’adresse du licencié. 

Les entraînements du BBCQ reprendront le mar-
di 21 septembre 2010 et seront assurés par un 
entraîneur possédant le diplôme APAS (activité 
physique adapté et santé). 
 
A ce jour, la section sportive prévoit : 
 
Equipe       Année de  Licence  
     naissance     à l’année  
Baby :                   2004/2005/2006      65€ 
Mini-poussins       2002/2003               65€ 
Poussins      2000/2001       65€ 
Benjamins            1998/1999     100€ 
Les Seniors seront probablement encore cette 
année en entente avec le club de Langoiran (prix 
des licences 120€). 
Une équipe junior pourrait voir le jour si quelques 
joueurs supplémentaires se font connaître (16/17 
ans). 

 
Les réunions reprendront en septem-
bre et se dérouleront toujours les 1er 
jeudis de chaque mois à 20h30 à la 
salle des associations.  

 
Mail : quinsacenvironnement@gmail.fr 

JUDO CLUB TRESNAIS 
 
Reprise des cours au mois de sep-
tembre. 
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Au cours du premier semestre de l’année 2010 : 
Notre association s’est réunie, début janvier, pour 
l’Assemblée Générale et pour fêter les Rois. Ce 
fut l’occasion de revoir les photos de nos voyages 
en Bretagne et en Italie. Il y avait, comme à l’ac-
coutumée, une assistance nombreuse et après 
l’exposé des bilans moraux et financiers, il fut 
procédé au renouvellement du Conseil d’Adminis-
tration. Le nouveau bureau a élu Monsieur Brif-
feuille Jacquy, Président. 
 

Le repas dansant du 28/03 a réuni une centaine 
de personnes autour d’une savoureuse et copieu-
se choucroute. L’orchestre Trio Pierre Sander en 
a assuré l’ambiance joyeuse jusqu’en début de 
soirée. 
 

Le 7 mai la journée surprise en Périgord a tenu 
ses promesses en découvertes insolites. La visite 
de la fonderie Rybacki à Sauveterre fut pleine 
d’intérêt car elle permit de suivre la fabrication 
d’objets courants à partir des matières premières 
locales. 
Du 19 au 27 juin, le voyage en Autriche reste le 
projet le plus important de cette année. 

En préparation : 
 

- du 13 au 15 septembre , la sortie Cathares. 
Après la visite de la cité de l’espace à Toulou-
se, nous découvrirons les pays du Minervois, 
l’ensemble exceptionnel du site de Lastours 
avec ses 4 châteaux classés au titre des mo-
numents historiques. La promenade en gabare 
sur le canal du midi promet une évasion assu-
rée. Enfin la visite guidée de Carcassonne, for-
teresse éternelle restaurée, nous permettra de 
découvrir des aspects méconnus de la cité. 
Sur le chemin du retour, une halte à Limoux et 
ses caves s’impose. 
 
-  le 17 octobre , le repas dansant d’automne 
se déroulera à la salle des fêtes de Bellevue à 
Cambes. 
 

Si vous êtes intéressés…vous pouvez prendre 
contact : 
Michèle et Henri DALL’OSSO –  05 56 20 84 27 
Raymond GONZALEZ –  05 56 20 87 02 
Christiane et René GENET – 05 56 20 88 24 

"�����	������������������������
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L’ Assemblée Générale ordinaire 
annuelle du Club d’Arts Martiaux se 
tiendra le 31 août 2010 à 18H30 au 
dojo de la Salle des Sports de Quin-
sac. Des bulletins de procuration 
sont disponibles à la Mairie ou peu-
vent vous être transmis par Internet. 

  
Les cours de Baby-Judo  (activité d’éveil ludique 
pour les 4-6 ans) et de Karaté Shotokan  (cours 
pour les jeunes à partir de 7 ans et cours pour 
Adultes) reprendront le 15 septembre au dojo de 
la salle des Sports de Quinsac. 
Ils seront assurés par Hervé DANIEL, 5ème DAN 
Karaté, Diplômé d’Etat. 

Les séances de relaxation  se dérouleront doréna-
vant le mardi (au lieu du jeudi la saison passée) à 
20H15 à la salle des Fêtes de Quinsac. Elles re-
prendront le 14 septembre. 
 
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter 
Sophie Daniel au 05 56 20 47 40 ou 
 sophie.daniel7@wanadoo.fr. 
 
Nous serons également présents au Forum des 
Associations le 4 septembre prochain. 
 
A bientôt 

 

 �������������
��

Nouvelle association à Quinsac dont le but est la promotion et le développement de 
l’activité physique comme outil au service de la santé, de l’intégration sociale, du bien-
être (en thérapeutique, en prescription médicale ou médico sociale) et de la performan-
ce. 

Nous serons présents au forum le 04 septembre pour vous présenter nos activités . Les séan-
ces débuteront mi septembre après la formation de groupes selon les besoins, les handicaps...  
 

Pour nous contacter : 06.58. 27.36.01 ou 06.07.98.39.59. - @ : essence.sportive@gmail.com 
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RECENSEMENT MILITAIRE 
 
 

Les jeunes hommes et jeunes filles 
atteignant leurs 16 ans doivent se fai-
re recenser à la mairie munis de leur 
carte d’identité et du livret de famille. 
Ils ont trois mois à compter du 1er jour 
de leur anniversaire, pour faire la dé-
marche. 
 
Nous rappelons que le non-respect de 
cette formalité entraîne pour tout candi-
dat à un examen l’impossibilité de s’y 
présenter (baccalauréat, permis de 
conduire ... ) 

VENDREDI 17 SEPTEMBRE A 20 H 
Eglise de Quinsac & square Raoul Magna 

 

Rencontre internationale de  
side-caristes 

 
Retour aux sources pour cette amicale dont les 
premières rencontres ont eu lieu,  il y a 25 ans à 
Quinsac à l’initiative d’un couple des Grands 
Horizons… 
 

Cette année, les sides-caristes seront de passa-
ge du 09 au 15 août prochain au stade des Hu-
gons pour visiter notre belle région et ils se re-
trouveront tous dans une ambiance familiale et 
festive pour le week-end du 13 au 15 août. 
 

Souhaitons-leur la bienvenue...  
 
  

Soirée sur réservation avec tarif préférentiel  
pour les Quinsacais : 

8€ et 5 €, gratuit - de 12 ans  
Assiette « Poulet yassa » : 6 euros 

Billets à retirer à la mairie de Quinsac  
à partir du 23 août . Tél. 05 57 97 95 00 

Cette soirée est une invitation au voyage et se déroule 
en 2 parties : 
 

Concert à 20h à l’église de Quinsac  : chants et 
contes traditionnels d’Europe  :  
Nous voyagerons de l’Espagne à l’Ukraine et de l’I-
slande à la Grèce. Les chants seront interprétés, dans 
leur langue d’origine, par le chœur Entre 2 Airs, placé 
sous la direction de M.C. Heraud et  accompagné de 
Loic Leguillanton à la guitare et au  banjo, Eric Dubosq 
à la contrebasse, Mickael Geyre au clavier et à l’accor-
deon. Emma Trarieux ponctuera le concert de contes 
des pays dont sont issus les chants. 
 

Concert et repas à 21 h square Raoul Magna : 
chants et danses africains . Nous partirons au Togo, 
en Éthiopie, au Zimbabwe … conduit par le  chœur 
Entre 2 Airs et les musiciens et danseurs profession-
nels  de l’ensemble HIP PERCUT. 

Infos de l’Art de la Fugue 
Billetterie de l’association sur place : 10€ - 8€ et gratuit - de 16 ans   
Une buvette et vente de tartes salées et sucrées se tiendront sur place.  
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Soirée organisée par l’association l’Art de la Fugu e et la mairie de Quinsac  
en partenariat avec Artemuse et Musicaprais. 



BUS SCOLAIRE  
 

En septembre , le bus scolaire commencera 
sa tournée par le circuit du HAUT du village. 
 

Les  horaires sont disponibles sur  le  site  
Internet de la commune, rubrique infos mairie. 

LUTTE CONTRE LE BRUIT 
 
Comme tous les ans aux beaux jours, les 
tronçonneuses, tondeuses et autres machi-
nes à moteur se font entendre. 
 

Nous vous rappelons les jours et horaires 
d’utilisation de ces machines par les particu-
liers, selon l’arrêté préfectoral du 08 mars 
1990 : 
 

Du lundi au vendredi : 
 8 h 30 - 12 h / 14 h30 - 19 h 30 

 

Le samedi : 9 h - 12 h / 15 h - 19 h 
 

Le dimanche et jours fériés : 10 h - 12 h  
 
La gêne occasionnée vient également des 
soirées tardives autour de la piscine, de la 
musique assourdissante la journée ou bien 
des aboiements continuels des chiens. 
Ces infractions selon le code de la santé pu-
blique, décret n°95-408 du 18 avril 1995 peu-
vent être sanctionnées. 
 

Merci de bien vouloir, tout au long de l’an-
née, respecter la tranquillité du voisinage. 

 

12 gestes salutaires en cas de canicule  
 

· Fermez les volets, les rideaux ou les stores des façades exposées au soleil 
· La nuit, créez des courants d'air dans votre logement 
· Si votre logement n'est pas adapté, n'hésitez pas à vous rendre dans des lieux climatisés 

(grandes surfaces, magasins, cinémas ...) 
· Evitez de sortir aux heures chaudes (11h-15h) 
· Si vous sortez, porter un chapeau, des vêtements amples et de couleurs claires 
· Prenez régulièrement des douches ou des bains frais sans vous sécher 
· Buvez entre un litre et demi et deux litres d'eau par jour même si vous n'avez pas soif 
· Ne consommez pas d'alcool qui favorise la déshydratation 
· Evitez les boissons à forte teneur en caféine ou très sucrées 
· En cas de difficulté à avaler les liquides, consommez des fruits et des crudités 
· Mangez normalement même sans faim. Evitez les activités physiques (sports, jardinage) 

Soyez attentifs aux personnes dépendantes (nourrissons,enfants, personnes âgées, personnes 
handicapées. Incitez les à boire même si elles n’ont pas soif. 

AVIS AUX AGRICULTEURS  
Suite à la tempête Xynthia le formulaire Déclaration de calamités agricoles est disponible en 
mairie jusqu’au 6 août 2010. Vous devez le renvoyer rempli avec les justificatifs nécessaires avant 
le  12 août. 
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  FEUX  
  INTERDITS 

 
Nous vous rappelons que l’in-

cinération de végétaux est INTERDITE du 
1er juillet  au 30 septembre.  
 
Les contrevenants à ces arrêtés préfecto-
raux (du 11/07/2005 et du 23/12/1983)
risquent des sanctions. 
 
Informations sur le site de la Préfecture : 
www.gironde.pref.gouv.fr ou en mairie.  

BIBLIOTHEQUE 
 

Fermeture du 26 juillet au  
28 août inclus  


